Charakter:

Inhalt:

Zeitraum:

Ort:

Voraussetzung:

Ausriistung:

Max. Teilnehmeranzahl:

Klettern im Elbsandsteingebirge

In der iber 100 Jahre alten Geschichte des
Kletterns in der Sachsischen Schweiz
wurden mehr als 1000 Gipfel erschlossen.
Das Besondere an diesem Gebirge sind die
zahlreichen Sandsteintiirme, die Vielfalt
der Felsformationen, sowie die sdchsischen
Kletterregeln, die unter anderem das Legen
von Rund- und Bandschlingen als
Zwischensicherung erforderlich machen.

Die Teilnehmer*innen werden an die hier
grundlegenden  Klettertechniken  zum
Rissklettern, Reibungsklettern,
Kaminklettern herangefihrt. Um einen
Einblick in das Klettern im Vorstieg zu
erlangen, erhalten die Teilnehmer*innen
eine Einfiihrung zum Legen von Rund- und
Bandschlingen. Je nach Erfahrungsstand
der Teilnehmer koénnen die Inhalte
angepasst werden.

10.08.-13.08.2021

oder nach Anfrage

Zeltplatz Ostrauer
Mubhle / Bielatal
Beherrschen des 5. - 6.
Grades (UIAA), Mind. 1
Jahr Klettererfahrung

am Fels, Beherrschen

des Abseilens mit Prusikschlinge
Klettergurt, Kletterschuhe, Sicherungsgerat, Abseilgerat, Selbstsicherungsschlinge
(optional), 2x Bandschlinge (120 cm, vernéht), Kurzprusik (70cm offen), 2 HMS-

Karabiner, Helm

3

Kursgebiihr (Erm./DAV)*: 73 €/104€ pro TN

*Kursgebiihr: Kurs- Betreuung, Leitung und Organisation ; Erm.: Schiiler, Auszubildende und Studenten

Sonstige Kosten:

Leiter:

Anmeldung:

Anreisetag:

Abreisetag:

Hin und Riickreise, Ubernachtung (30€), Verpflegung

André Lidtke (Trainer B Alpinklettern)

per Mail (AndrewLdt@gmx.net), Anmeldeschluss 01.05.23

10.08.23 (18 Uhr), bei Moglichkeit Fahrgemeinschaften bilden

13.08.23 (16 Uhr)

Bei Fragen stehe ich euch gern per Mail zu Verfiigung


mailto:AndrewLdt@gmx.net

